Mehr Informationen Uber Multiple Sklerose bzw. unseren Ver-
ein erfahren Sie unter:

wwwms-ingolstadt.de

Sollten Sie unseren Verein mit einer Spende unterstUtzen
wollen, verwenden Sie bitte die untenstehende Bankverboin-
dung.

Zuwendungen sind steuerbegUnstigt!

\/ielen Dank im Voraus!

1. Vorstand: Marion Kellerer
Tel: +49 (0) 84 52 /73 46 50
2. Vorstand: Christione Kube
Tel: +49 (0) 84 58 / &9 95
Email: msingolstadtev@aol.com
Internet: wwwms-ingolstadtde
Spendenkonto: Sparkasse Pfaffenhofen
BIC: BYLADEM1PAF
IBAN: DE12 7215 1650 00005380 33

Die Kunst ist,
einmal mehr aufzustehen,
als man umgeworfen wird.

Bayerisches Staatsministerium flir
Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Winston Churchill 30.11.1874-24.01.1964

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Aroeit und Sozial- brit. Politiker und Nobelpreistrager

ordnung, Familie und Frauen geférdert.

Sport-Therapie unter physiotherapeuthischer Aufsicht

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe -

Sonnenschein Ingolstadt e.V.



Die Selbsthilfegruppe Sonnenschein Ingolstadt ist ein ein-
getragener, gemeinnUtziger Verein und finanziert sich allein
aus Mitgliedsbeitrégen und Spenden.

Gerade bei Neuerkrankten oder Menschen mit der Dicg-
nose Verdacht auf MS" mit ihren Angsten und Zweifeln und
deren Angehdrigen wollen wir eine Orientierungshilfe sein.

Die Unvorhersogborkeit des Krankheitsverlaufs und einseiti-
ge Darstellung in der Offentlichkeit verunsichert Betroffene
sehr.

Auf unseren Treffen wollen wir den persénlichen Erfahrungs-
austausch mit Menschen, die mit MS leben, ermdglichen.

Wir informieren Uber Neuerungen von Medikamenten und
Behandlungsmethoden.

Wir verweisen Ratsuchende aon die zusténdigen Stellen
und helfen beim Ausfillen von Antrégen.

Wir geben Auskunft zu einem eventuell bendtigten Hilfsmit-
tel und vermitteln auf Wunsch den Kontakt zum zusténdigen
Hersteller oder Sanitétshaus.

Wir halten durch Einladung von Gastreferenten Informati-
onsveranstaltungen ab und sind zB. auf dem Ingolstadter
Gesundheitstag mit einem eigenen Infostand vertreten.

Bei Bedarf bieten wir lhnen ein persdnliches Bera-
tungsgespréch  nach  telefonischer  Anmeldung  unter:
+49 (0) 160/ 881 8888 on.

NatUrlich kommen unsere geselligen Stunden mit Spiel und
Bastelnachmittagen, Feiem, Unterhaltungen, und Ausfligen
nicht zu kurz.

Unser grosses Vereinsziel ist es,
Betroffene aus Ihrer Isolation
heraus zu holen und am
gesellschaftlichen Leben teilhaben
zu lassen.

Soliten wir Ihr Interesse an unserer Selbsthilfegruppe Son-
nenschein Ingolstadt e.V. geweckt haben, sei es als MS-
Betroffener oder interessierter Mensch freuen wir uns, Sie
bei einem unserer néchsten Treffen begrissen zu dirfen.

WOﬂﬂ:

Am dritten Mittwoch im Monat
ab 16:00 Uhr

Wo: Evang.-Luth. Thomaskirche
.GCemeindezentrum’
Buchenweg 4
85049 Ingolstadt - Friedrichshofen



